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ｸﾘｽﾏｽ会 

 
  『今年のクリスマスは・・・ 

  悩みに悩み、ケーキを４種類！ 

  “定番のいちごの生ケーキとチョコレートモンブラン、 

  フルーツタルト、ベリーのチーズケーキ”にしました。 

  どれも美味しかったです！！ 

  おいしいケーキを食べた後は、ビンゴゲーム★ 

  自分が持っているカードの数字がなかなか出ない・・・ 

  でも、全員に景品が当たりました！ 

  景品は袋を開けてのお楽しみ。 

  欲しい物が当たり、嬉しかったです(*^^)v』 

 

創作活動 
 
 

 
 
 

ランチ 
in サンエトワールとスシロー 

 
  『サンエトワール（パン屋さん）とスシローに分かれて 

  行きました。 

     今回はサンエトワールを紹介☆ 

  お昼時だったためか、多くのお客さんがいらっしゃいました。 

  そして、焼きたてのパンがたくさん！！ 

  ついついたくさんトレーに入れちゃいました(>_<) 

  パンを購入すると、コーヒーが無料。 

  このコーヒーも美味しかったです(^O^) 

  私たちのなかでの一番人気は、明太フランスパン。 

  焼きたてパンとコーヒーでお腹いっぱいになりました！』 

イルミネーション 

 in 道の駅おおとう桜街道 

 
今年のイルミネーションは、おおとう道の駅に行

きました♪ 

テーマがあり、毎年ちがうイルミネーションを見る

ことができるそうです。 

今年のテーマは地元田川の“炭鉱”をイメージし

た作りだったそうです。 

音楽もかかっていて、ｸﾘｽﾏｽソングや炭坑節が

流れていました。 

１月末まで開催されているようなので、ぜひ行っ

てみてください♪ 

私たちが行った日は、とても寒くて、すごくきれい

に見えましたよ～★ 

忘年会 
 

『昨年に引き続き、今年の忘年会も鍋をしました。 

おでん・もつ鍋・寄せ鍋の３種類です☆ 

大掃除組と料理組に分かれて、準備。 

きれいに掃除をしたところで、ちょうど鍋も完成

しました。 

今年のナンバーワン人気は、おでん！！ 

あっという間に具がなくなってしまいました・・・
(>_<) 

机をくっつけて、みんなでワイワイ食べると 

尚更、美味しく感じました♪』 

お気軽にご連絡ください！ 

お待ちしております♪ 

TEL：0948(82)4491 

地域活動支援センター izumi 

＊ １日の流れ ＊ 
 

10：00～ 午前活動 
 

12：00 休憩 
 

13：00～ 午後活動  

それぞれが好きな活

動に、参加していま

す。 

活動に参加せずに、

ゆっくり読書をする方

も♪ 

            ＝外部で活動しています。 
 

              

     ＝主に、izumi内での活動です。 
    

   アートｻｰｸﾙ 
in 田川市美術館 

 
『田川市美術館で、“絵本原画展 きかんしゃトー

マスとなかまたち”が開催されていました。 

入り口にはブロックで作成されたトーマスが！ 
 
 
 
 
 
 

たくさんの原画がずら～り並んでいました。 

グッズコーナーがあり、お土産も購入しました♪ 

ポストカードをお土産にしようと思ったのですが、 

種類が豊富すぎて悩みました(+o+)』 

 

お菓子作り 
 

   漫画の“こっちむいて！みい子”に載っていた 

   “ホットケーキミックスで作るビスケット”を 

   作ってみました★ 

    

  材料 ・ホットケーキミックス 200g 

       ・無塩バター 40g 

       ・牛乳  50ｃｃ 

       ・レーズン 40ｇ  

        （ラム酒大さじ１ ふりかけておく） 
 

 作りかた 

 ①ボールにミックス、バターを入れ、手でバターをつぶす 

 ようにして混ぜ、ポロポロの状態にする。 

 ②牛乳とレーズンをラム酒ごと加えて木じゃくしで、よく 

 混ぜ合わせ、まとめる。 

 ③直径４cmの棒状にして、1.2cmくらいの厚さに切り、丸く 

 形を整える。 

 ④オーブンシートをしいた天板に少しずつ間をあけて並べ、 

 160°に熱したオーブンで15～17分間焼く。 
 

≪参考文献：こっちむいて！みい子 ２４巻≫ 
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