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季節ｻｰｸﾙ  in マリンワールド☆ 

 
 『マリンワールドへ行ってきました。 

 イベントやショーを全部見ることができました★ 

  一番楽しかったのは、イルカ＆アシカのショー！！ 

 イルカのジャンプが凄くて、水がたくさん飛んできて楽しかった 

 です♪ 

  お昼ごはんは、大水槽を見ながら（＾０＾） 

 どうしてもお子様ランチが食べたくて（笑）、頼んでみたら、 

 なんと！注文出来ました！笑 

  海ノ中道海浜公園にも行って、お花を見ました。 

 一面にお花が咲いていて、とてもキレイでした♪』 

 

ボランティア in海ノ中道 
 

～春の花壇を彩るﾁｭｰﾘｯﾌﾟの花柄清掃を行いました～ 
 

 『海の中道海浜公園では、３月下旬から５月にかけて、 

 “フラワーピクニック”が開催されており、１７０品種の 

 カラフルなチューリップが咲き誇っていました。 

  今回のボランティアは、その咲き終えたチューリップ 

 の花柄の清掃でした。いろんな花を眺めながらの作業 

 だったので、楽しかったです。 

  チューリップには“ミッキーマウス”など、珍しい名前が 

 ついていて、みんなでおもしろいね～と言いながら清掃 

 をしました。珍しい名前のチューリップを見つけるのも 

 楽しかったです。』 

 

バーベキュー 
 

 『izumiでバーベキューをしました。肉・野菜・魚など、 

 いろいろ焼きました♪一番人気だったのは、ウインナー★ 

 あっという間になくなりました(-_-)/~~~ピシー! 

 そろそろウインナーを食べようかな・・・と思ったら、 

 残っていなくて、食べられなかったという方も！笑 

  焼きそばも人気で、焼いても焼いても、完売!! 

  ノンアルコール飲料などの飲み物もたくさん購入して、乾杯～。 

  美味しいお肉や海鮮が、お腹いーっぱい食べられて、 

 とても幸せな気分でした(^O^)』 
  

チューリップ祭り in直方 
『直方の河川敷で行われている、チューリップ祭りに

行ってきました♪ 

たくさんの方が来場していて、駐車場はほぼ満車！ 

出店も出ていて、たこ焼きや焼きそばを買って食べ

ました。チューリップ畑を見ながらの、食事は何倍も

美味しく感じました★ 

様々な色のチューリップが咲いていて、可愛かった

です。特にピンクのチューリップがお気に入りでした

（＾０＾） 

とても綺麗だったので、写真もたくさん撮りましたよ

～。』 

アートｻｰｸﾙ  inあるあるcity 
 

『今月のアートサークルでは、“わたしのマーガ

レット展”に行きました。 

１９６３年創刊で、すべての時代の少女たちに愛

されてきた少女マンガ誌、“マーガレット・別冊

マーガレット”。その半世紀にわたる足跡を辿る

展覧会でした！ 

 ５０年の歴史を代表する作品の貴重な原画３０

０点超が展示されていました。 

最後には、オスカルとアンドレの等身大立像が

あり、思わず写真を撮りました！笑』 

季節サークル  in柳川 
『JRの柳川うなぎ＆川下りツアーに参加しました。
新飯塚から筑後船小屋まで、電車でゴー★ 

まずは川下り～（＾０＾）船頭さんが歴史や話をし

てくださいました。船頭さんが歌っている歌がと

ても懐かしかったです！曲名は忘れてしまった

けれど・・・（笑）川下りの後は、お土産を見たり、

散策して、昼食へ。 

昼食は、御花の“よくばり柳川御膳”。ボリュー

ミーで、お腹がいっぱいになりました。』 

 

 

料理 
 
 

お気軽にご連絡ください！ 

お待ちしております♪ 

TEL：0948(82)4491 

地域活動支援センター izumi 

＊ １日の流れ ＊ 
 

10：00～ 午前活動 
 

12：00 休憩 
 

13：00～ 午後活動  

それぞれが好きな

活動に、参加してい

ます。 

活動に参加せずに、

ゆっくり読書をする

方も♪ 

            ＝サークル活動で、外部の方も 

         一緒に活動しています。 
 

             ＝主に、izumiを利用されている方たち 

         が参加して行われる活動です。 

創作活動 
裁縫が流行って

いて、がま口の

おさいふを作っ

ています。 

ハンドメイド雑貨 

レジン  

× 

プラバン 

冷やし中華 

たまごのふわふわスープ 

杏仁豆腐 

『冷やし中華には、エビ・錦糸たまご・トマト・きゅうり・

もやしをトッピング！野菜が盛りだくさんで美味しかっ

たです。中華スープがもっと多くても良かったか

も・・・！ 

 たまごスープも上出来で、たまごがふわっふわ。お

かわりするほど美味しかったです♪ 

 杏仁豆腐は甘さがちょうど良かったです。上にトッ

ピングした、チェリーも美味しかったです！』 

ぬりえ 

お菓子作り 
 

ティラミスを作りました★ 

材料を混ぜるだけで簡単

に作れて美味しいですよ。 


