
お気軽に連絡してください！ご連絡お待ちしております♪ 

TEL :0948(82)4491 

地域活動支援センター  

＊ １日の流れ ＊ 
 

10：00～ 午前活動 
 

12：00 休憩 
 

13：00～ 午後活動  

創作活動 
～好きなことや得意なことにも取り組んでいます！～ 

それぞれが好きな活動

に、参加しています。 

活動に参加せずに、ゆっ

くり読書をする方も♪ 

   橙＝サークル活動で、外部の方も 

      一緒に活動しています。 

   紫＝主に、izumiを利用されている方たち 

      が参加して行われる活動です。 

   青＝izumiで創作したものをアップしてい 

      ます。 

雛（ひいな）のまつり 
 『麻生大浦荘』に行きました★  

明治、大正、昭和、平成と様々な年代

のお雛様が飾られていました（＾０＾） 

昔のお雛様は少し顔がこわかったで

す・・・笑 

 こ～んなにたくさんのお雛様が並ん

でいました！！ 
 
 
 

ボランティア 
『今月は海岸清掃活動でした。 

 ペットボトルや空き缶、空き瓶がほ

とんどでしたが、なかにはベビーカー

や車の一部のような大きなゴミもあり

ました！！ 

約２時間、海岸沿いのゴミ拾い。 

 なんと１１袋分のゴミが集まりまし

た！とても綺麗になったので、達成

感でいっぱいになりました★』 

お菓子作り 
 『今回は、蒸しパンを作りました。 

 レーズン蒸しパンとキャラメル蒸しパ

ンです★蒸している間、ふくらみ加減

が好調に思えたのですが、少し硬め

の蒸しパンに・・・(゜o゜) 

 ふっくらした美味しい蒸しパンを作る

のは、なかなか難しいですね・・・涙 

 またチャレンジします！！』 

アート 
 『絵を描いたり、塗り絵をしたり、そ

れぞれ好きなことをしています。 

 最初はどうやって塗り絵を塗ったら

いいのか分からなかったですが、今

では色を混ぜて塗ってみています♪ 

 クレヨンや色鉛筆、クレパスなど

様々なものを使って描いています。 

 次は絵具にも挑戦してみようかと

思っています★』 

桜見 
 『今年は勝盛公園でお花見です。 

お花見をしている方が多くて、駐車場は

満車でした(+o+) 

 桜がとても綺麗に咲いていて、外で食

べるお弁当は格別美味しかったです。 

 食べた後は運動！と思い、アスレチッ

クに行きましたが、途中で進めなくなり、

助けを呼ぶことになりました！笑 

 ちょうどいい気温で心地よかったです

♪』 

夕食会 
『今月はリンガーハッ

トに行きました～。 

 私は皿うどんと餃子

のセットを注文！ 

 想像以上に大きな

皿うどんが登場★とて

も美味しくて満腹にな

りました！デザートも

美味しかったです。

もっと種類が多かった

ら、最高！』 

料理 
 『ひな祭りにちらし寿司を作って

みました★ 

 彩がきれいになるように、えび・錦

糸卵・絹さやをトッピングしました。 

 酢飯は、少しお酢が足りなかった

ような気がしました。でも、自分で

好きなトッピングが出来て楽しかっ

たです。』 

広報活動 
『次回でizumiだより
を発行し始めて１年

が経ちます！ 

 レイアウトを新しくし

ていこうと思っていま

すので、次回もお楽

しみに～（＾０＾）』 

～ ちらし寿司  ～ 

～お雛様に向けて作りました～ 


