
書初め 
 大きな紙に、今年の目標を書きました★ 

目標に向けて頑張ります！ 
 
 
 
 
 
 

書道の先生から書いて頂きました★ 

“吉祥” 

お気軽に連絡してください！ご連絡お待ちしております♪ 

TEL :0948(82)4491 

地域活動支援センター  

＊ １日の流れ ＊ 
 

10：00～ 午前活動 
 

12：00 休憩 
 

13：00～ 午後活動  

創作活動 
～好きなことや得意なことにも取り組んでいます！～ 

それぞれが好きな活動

に、参加しています。 

活動に参加せずに、ゆっ

くり読書をする方も♪ 

   橙＝サークル活動で、外部の方も 

      一緒に活動しています。 

   紫＝主に、izumiを利用されている方たち 

      が参加して行われる活動です。 

   青＝izumiで創作したものをアップしてい 

      ます。 

初詣 
今年は太宰府天満宮にお参りに行きました。た

くさんの方が参拝に来られていて、大混雑！！ 

お賽銭箱までも、長～い列が(>_<) 

私たちもお賽銭を投げて、今年一年の祈願をし

ました。 

 しっかり祈願した後は、おみくじを引いたり、

御守りを買ったり、梅が枝餅を食べたり、と満

喫しました～(^_^)v 

たこあげ 
 izumi横の公園でたこあげをしました。 

小さくて見えにくいですが（笑）、赤い丸

が付いているのが、たこです！ 

このたこは、ゲイラカイトなので、あげや

すかったです。次は、和凧に挑戦

だーっ！ 

 『運よく、風が少し吹いて、綺麗にたこ

があがっていました♪ 

 来年は手作りたこで、たこあげをしたい

と思います。』 

おみくじ★ 

紙粘土や石粉粘土でドーナツやキャンディーを作りました♪ 

夕食会 
『今回は山賊鍋に行きました。写真は“山賊鍋”

です！なんと、これで１人前です。５人で食べま

したが、ちょうど良かったです。 

 から揚げやエビフライなどの１品料理も頼み、

お腹いっぱいになりました★ 

 食後のデザートには、アイスクリーム！抹茶と

チョコレートのアイスを２人で半分ずつ食べまし

た。２つの味が楽しめました♪』 

ランチ 
 『喫茶店“さくらんぼ”へ行きました。 

５種類のランチがあり、私たちはオムライス

ランチとハンバーグランチを注文しました♪ 

 サラダとドリンク付きでワンコイン！！ 

 オムライスはふわとろで美味しかったです。

パンやクッキーも販売されていて、ついつ

い購入してしまいました（＾０＾）』 

広報活動 
『izumiのブログを始めました！ 

“izumiの毎日”です♪ 

ぜひ検索してみてください！ 

http://izumi360.wp.xdomain.jp/』 

 

                お菓子作り 
         もちもちっ 

                 豆腐ドーナツ 
 
 

 『今回はシナモンとプレーンの２種類のドー

ナツを作りました(^O^) 

 食べやすい、一口サイズのドーナツです！ 

見た目は可愛く、美味しかったので大好評で

した★』 
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ぜんざいも作っ

て食べました。

甘くて美味し

かったです。 


