
お気軽に連絡してください！ご連絡お待ちしております♪ 

TEL :0948(82)4491 

地域活動支援センター  

＊ １日の流れ ＊ 
 

10：00～ 午前活動 
 

12：00 休憩 
 

13：00～ 午後活動  

創作活動 
～好きなことや得意なことにも取り組んでいます！～ 

それぞれが好きな活動

に、参加しています。 

活動に参加せずに、ゆっ

くり読書をする方も♪ 

   橙＝サークル活動で、外部の方も 

      一緒に活動しています。 

   紫＝主に、izumiを利用されている方たち 

      が参加して行われる活動です。 

   青＝izumiで創作したものをアップしてい 

      ます。 

季節活動 

ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ  in警固公園 
 『警固公園のイルミネーションは、想像以上に綺麗

でした。キラキラ光っているイルミネーションのなかを

歩いて行くと、キラキラのアーチが！！女子高生から

“写真を撮ってください～”と言われましたが、スマホ

の使い方が分からずアタフタ(+o+)笑 

 アーチをくぐると、地面一面にイルミネーションがし

てあり、お花畑みたいでした。』 

直方イオン 
『みんなで直方イオンに買い物に行きました。 

まず、天ぷら屋さんで“天ぷら定食”を食べま

した♪冷えていたカラダもぽかぽか温まりま

した。 

 昼食後は、自由行動～（＾０＾）洋服を見たり、

CD を見たり、いろんなお店に入ってみました。

欲しいものを見つけたので、貯金をしようと

思いました！買えるように頑張るぞ～★』 

さんあび 
 サンアビリティーズいいづかにて、様々

な施設の方の作品展示や販売が行われ

ました。私たちizumiからは、プラバン
キーホルダー・プリザーブドフラワー・ペン

立てなどを販売しました。 

 展示コーナーには、毎週行っている、書

道の作品やメンバーさんの絵を展示させ

ていただきました。 

誕生会 
 『１０，１１，１２月生まれの方の誕

生会をしました。今回は、みんなで

ガトーショコラとシフォンケーキを作

りました♪ 

 シフォンケーキはあまり膨らまず、

失敗か（涙）．．．と思いましたが、

フルーツで飾り付けすると可愛く仕

上がりました。味も美味しかったで

す！』 

忘年会 
 『１２月２６日にizumiで、忘年会を
しました。おでん・もつ鍋・寄せ鍋の３

種類の鍋をしました。 

 もつ鍋とおでんが大人気！あっとい

う間になくなってしまったので、急いで

買い足しに行きました(゜o゜)！ 

 色んな味のカクテルも飲めたし（ノ

ンアルコール）、シメの雑炊も抜群で

した！思う存分、お腹いーっぱいにな

りました★』 

クリスマス会 
 『今年のクリスマスは、ケーキとサン

ドイッチでクリスマスパーティーをしま

した♪ 

 ケーキは、いちごのショートケーキ・

モンブラン・ティラミス・チーズケーキの

4種類を注文しました！一番人気は、

モンブランでした！！ 

 ケーキとサンドイッチをお腹いっぱい

食べた後は、ビンゴゲーム★素敵な景

品があたりました～（＾－＾）』 

クリスマスの作品を作ってみました～★ 

年賀状作り 
 『年末のイベントのひとつ、

年賀状作り。ひつじの絵を描く

のは、難しい(゜o゜)ということで、

今年は、ひつじのシールやカ

ラーペンで年賀状を作りました

★ 

 丁寧に仕上げたので、相手

に気持ちが伝わりそうです。 

２０１５年もよろしくお願い致し

ます！』 

足を運んで下さった

皆さま、ありがとう

ございました（＾０＾） 


